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Conférences 8H

e Internet et la loi
* Réseaux sociaux
* Image de soi — les nudes

* Insultes - harcelement




Objectifs de nos interventions

 Donner des informations appropriées a I'age des éleves
(savoir)

* Leur permettre de développer des compétences:
communication, négociation, expression des émotions et
des sentiments, décision, résolution de problemes,
personnes ressources (savoir-faire)

* Développer des attitudes: de respect de soi et de l'autre,
s’estimer, s’affirmer (savoir-étre)




Etudes James* 2022

* Les 12-13 ans affichent un taux de détention de smartphone de
«seulement» 96 %.

* Les jeunes utilisent leur smartphone en moyenne pendant 3 heures les
jours de semaine. Le week-end, ils I'utilisent 4 heures et 15 minutes par
jour.

e Ont eu accés / visionné du porno sur leur téléphone portable ou leur
ordinateur :

19 % des 12-13 ans
44% des 14-15 ans

61% des 16-17 ans




Etudes James 2022

MeteoSwiss PI“tEfE5t Hay Day

Gnnmntry Dash Ftedl:lit I t

W h at App

PRP— Telefon
Google Discord

Disney+ l
Notizen g Fotos Netflix
S otlfy
Clash Royale
Clash of Clan
Teleﬂram
Google Maps

Wattpad
Minecraft UHEFﬁﬂtball T I YouTube Music

Twitter
Suhwaw Surfers Twitch

SoundCloud Stumble Guys
Google Chrome




Soirée d’information aux parents
Conseils régionaux de prévention et de Sécurité (CRPS)

NOUS Tous)~ o
NOUS AVONS ,
DES DROITS €T

/
L& DEVOIRS !
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QU'EST-¢cE aue
LES CRPS PEUVENT
_ FAIRE POUR NOUS 2

>

Que sont les CRPS ?

Pourquoi une soirée avec les parents ?
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K‘Sf‘ cOOL - C FLYERS
SO'S Pkupcnr L'essentiel Chercher de l'aide CRPS Prés de chez vous

——
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NOUS TOUS
NOUS AVONS
DES DROITS €T
DES DEVOIRS !j

RESTE COOL, SOIS PRUDENT

Parfois, les jeunes et leurs parents sont confrontés & des questions ou @ des soucis, notamment en lien avec internet
et les réseaux sociaux, le (cyber)harcélement, les addictions, la vie en société ou la criminalité.

Ce portail, créé sous I'impulsion des Conseils régionaux de prévention et de sécurité (CRPS) du canton de Vaud,
souhaite ainsi donner aux jeunes et & leurs parents quelques éléments de réponse & ces diverses problématiques,
notamment en matiére de lois, mais aussi les renvoyer vers d’autres interlocuteur-rice-s spécialisé-e-s dans chacune

d’entre elles.



Internet et réseaux sociaux

Rappel de la loi
Pornographie et sexting

Nudes

MAMAN,

C'EST HORRIBLE
€€ QUE JE VIENS
| D€ YOIR !

E-réputation et estime de soi

Cyberinfractions

Comment protéger mon enfant des dangers
d’internet et des réseaux sociaux ?




(Cyber)harcelement

Harcelement et cyberharcélement... Qu’est-ce que c’est ?

Définitions et rappel de la loi

Comment savoir si mon enfant est harcelé.e ?

__j(

IL FAUT QuE
€ HARCELEMENT
QUE TU SUBIS €ESSE /!

JE SUIS LA POUR
T'AIDER MAmrEHANr...J
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Ecrans

Usage conscient et responsable, avec un accompagnement adapté
Nouer le dialogue
Fixer des regles

Informer et sensibiliser

MON CHER!,
., CEST L'HEURE

D'ALLER DORMIR !| Quelappareil électronique pour quel 4ge ?

Comment paramétrer le teléphone de son enfant ?
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Sorties nocturnes

Moins de 12 ans:

« Pas d’établissements publics sans étre accompagné.e !

Moins de 16 ans :
« Pas de sortie seul.e apres 20h !
« Pasde salon de jeux ou de cybercafe seul.e

Moins de 18 ans :

* Pasde sortie seul.e apres 22h !

« Pas de boites de nuit/dancings/night-clubs, méme
accompagné.e !

Est-ce que je peux décider de ’dge auquel mon enfant
va au cinéma ?

C'EST A CETTE
HEURE-CI QUE
TU RENTRES 2

A Lausanne, les 4ges et heures de sortie sont légerement
différent.e.s du reste du canton...
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Incivilités

Les mineur.e.s sont soumis.e.s aux mémes regles que les
adultes !

Troubles a la tranquillité et I’ordre public : tapage,
cracher, uriner, jeter des débris sur le sol...

Dommages a la propriété : graffitis, bris de fenétre, lancer

des ceufs sur une facade...

Que se passe-t-il si mon enfant laisse des détritus sur la
plage apreés une féte ?

CE N'EST PAS GRAVE,
LE LENDEMAIN TOUT
EST DE NOUVEAU PROPRE !




Infractions

Si un.e mineur.e est victime d’infractions, il est important
d’en parler, et de prendre ses déclarations au sérieux.

Dommages a la propriété
CA T'APPRENDRA A
DRAGUER MON COPAIN ! Vol

Agressions, injures, menaces graves

Tout acte d’ordre sexuel sans consentement

Mon enfant a été victime d’une infraction, que faire ?
Comment déposer plainte ?
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Radicalisation

Processus de radicalisation
Qu’est-ce qu’une ideéologie radicale ?
Radicalisation violente

Que faireen tel cas?
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Armes

Quelques armes interdites aux mineur.e.s:

« Armesafeu

* Armes factices, d’alarme, ou soft air

« Couteaux, poignards

* Engins congus pour blesser (matraques, poings américains, nunchakus...)
* Appareils a électrochocs et certains sprays —

INCROYABLE !
ON DiIRAIT
UN YRAI !

Que faire si mon enfant a des armes, ou me dit que
quelqu’unena?
Puis-je offrir un pistolet a billes a mon enfant ?
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Tabac et nicotine

Differentes formes de produits de tabac
Rappel de la loi et des dangers de cette consommation

La problématique des puffs

Pourquoi est-ce que les jeunes fument ?

A quel dge leur consommation commence-t-elle ?

Pourquoi les jeunes sont plus vulnérables face a cette consommation ?
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Alcool

Les risques les plus importants sont les risques dits « ponctuels » !

Vente légale a partir de 16 ans : boissons fermentées (vin, biére, cidre)
Vente legale a partir de 18 ans : boissons distillées (alcools forts, alcopops)

Pourquoi est-ce que les jeunes boivent autant ?

A partir de quand parle-t-on de dépendance ? ‘
A quel age et comment leur parler d’alcool ? k ¢cA A LAR \L) il
%

TROP BON !




Drogues

Risques pour la santé mentale et physique </
ALLEZ ..
L : . L . JUSTE UNE FOIS
Produits issus du cannabis, cocaine et dérivés, opiaces, POUR ESSAYER !

amphetamines, substances hallucinogénes, certains médicaments.

La vente ET la remise de cannabis légal reste interdite aux mineur.e.s
dans le canton de Vaud !

Pourquoi les jeunes consomment des drogues ?
Comment savoir si mon enfant en consomme ? Et comment réagir ?
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Regles de circulation

Régles de circulation

Vélos classiques
Gyropodes/segways

Vélos électriques et vélomoteurs
Trottinettes, rollers, skateboards
Autres engins électriques

ON NE ROULE PAS
N’IMPORTE OU
N’IMPORTE COMMENT

A partir de quel 4ge mon enfant peut rouler seul.e a vélo
?

Quelle est la vitesse maximale autorisée pour une
trottinette électrique ou un gyropode?
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A vous de jouer

https://sois-prudent.ch/
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